


Et si ton activité devait s’adapter à ta vie… et non l’inverse ?
Aujourd’hui, de plus en plus de personnes ressentent le besoin de créer une activité plus
flexible.

Une activité qui permet :
• d’organiser son emploi du temps différemment
 • de travailler de n’importe où
 • de garder du temps pour sa famille ou ses projets
 • et de générer un revenu complémentaire.
Pour certaines, ce besoin apparaît après un changement de vie :
 une expatriation, un déménagement, une reconversion professionnelle.
Pour d’autres, c’est simplement l’envie de reprendre un peu de liberté sur leur temps et
leurs revenus.

Mais une question revient souvent :
Quelle activité pourrait vraiment me correspondre ?
Le problème n’est pas le manque d’opportunités.
Aujourd’hui, il existe de nombreuses façons de créer une activité flexible.
Le vrai défi est plutôt de trouver celle qui correspond à ta personnalité, à ton rythme de vie
et à tes envies.
C’est exactement pour cela que j’ai créé ce guide.

À travers ce petit test, tu vas pouvoir :
• découvrir ton profil naturel
 • identifier le type d’activité qui pourrait te correspondre
 • et comprendre combien tu pourrais potentiellement gagner selon ton implication.
Prends quelques minutes pour répondre aux questions…
 et laisse-toi surprendre par ton profil.

Introduction



Je m’appelle Christelle.

Je suis expatriée, passionnée de voyage et profondément convaincue que le
travail devrait pouvoir s’adapter à la vie que l’on souhaite construire.
Comme beaucoup de personnes, j’ai longtemps pensé qu’une activité
professionnelle devait forcément suivre un modèle très classique : un lieu fixe,
des horaires fixes et un cadre bien défini.
Puis, au fil de mes expériences et de mes voyages, j’ai découvert qu’il existait
d’autres façons de travailler.
Des activités plus flexibles.

Des activités qui permettent de travailler de n’importe où, de rencontrer des
personnes inspirantes et de construire quelque chose à son rythme.
C’est cette découverte qui m’a donné envie de partager ce que j’ai appris avec
d’autres personnes qui, comme moi, cherchent parfois un peu plus de liberté
dans leur vie professionnelle.
Aujourd’hui, j’accompagne celles et ceux qui souhaitent explorer de nouvelles
possibilités et réfléchir à une activité qui pourrait mieux correspondre à leur
mode de vie.

Christelle

A propos
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01 LE TEST

Quelle activité flexible pourrait te correspondre ?

Réponds spontanément aux questions suivantes et note la lettre qui
correspond le mieux à ta réponse.

QUESTION 1

Si tu pouvais créer ton activité idéale, ce serait plutôt :

A — Une activité simple pour générer un petit complément
B — Une activité que je pourrais développer progressivement
C — Une activité qui pourrait évoluer vers quelque chose de plus important

QUESTION 2

Ce qui t’attire le plus dans une activité flexible :
A — Organiser mon temps librement
B — Pouvoir travailler de n’importe où
C — Construire quelque chose dans la durée
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QUESTION 3

Aujourd’hui ton rythme de vie te donne envie de :
A — Rester active sans pression
B — Créer un revenu complémentaire
C — Développer un vrai projet personnel
PARTIE 2 — TON PROFIL RELATIONNEL

QUESTION 4

Quand tu découvres une bonne adresse ou un bon plan, tu :
A — Gardes l’information pour toi
B — La partages avec quelques proches
C — En parles facilement autour de toi

QUESTION 5

Sur les réseaux sociaux tu es plutôt :
A — Discrète
B — Je partage parfois
C — J’aime échanger et recommander

QUESTION 6

Tu préfères une activité où tu :
A — Travailles seule
B — Échanges avec des personnes
C — Développes quelque chose qui peut évoluer
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QUESTION 7

Face à une nouvelle activité tu es plutôt :
A — Prudente
 B — Curieuse
 C — Prête à apprendre

QUESTION 8

Si une activité fonctionne bien, tu aimerais :
A — Garder un petit complément
 B — Développer progressivement
 C — Voir jusqu’où cela peut aller

QUESTION 9

Combien de temps pourrais-tu consacrer à une activité flexible ?
A — 2 à 3 heures par semaine
 B — 4 à 6 heures
 C — 8 heures ou plus



Question 10

Quand tu entends "activité indépendante", tu penses plutôt :
A — Je ne sais pas vendre
B — Je suis curieuse de comprendre
C — Je vois le potentiel

QUESTION 11

Si tu devais apprendre une nouvelle compétence :
A — J’aurais besoin d’accompagnement
B — Je pourrais apprendre progressivement
C — J’aime apprendre et progresser

QUESTION 12

Si une activité proposait :
• formation
• accompagnement
• communauté

Tu serais plutôt :
A — Rassurée
B — Curieuse
C — Motivé(e)
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LES COMPÉTENCES QUI FONT LA DIFFÉRENCE
Bonne nouvelle, la plupart des personnes ne commencent pas avec toutes les
compétences.
Ce qui fait souvent la différence :
• la régularité
 • l’envie d’apprendre
 • la capacité à partager son expérience
 • et l’environnement dans lequel on évolue.

Majorité de A — Profil Découverte
Tu recherches surtout une activité simple et flexible.
Certaines personnes commencent simplement pour :
• rester actives
 • générer un petit complément
 • découvrir une nouvelle opportunité.

Majorité de B — Profil Développement
Tu pourrais apprécier une activité qui évolue
progressivement.
Certaines personnes développent un revenu
complémentaire stable en y consacrant quelques
heures par semaine.

Majorité de C — Profil Entrepreneurial
Tu pourrais être à l’aise dans des activités qui
permettent de :
• construire quelque chose dans le temps
 • développer un réseau
 • faire évoluer ses revenus.

RÉSULTATS
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02
Comme dans toute activité indépendante, les revenus ne sont jamais
automatiques.
Ils dépendent généralement :
• du temps consacré
• de la régularité
• de l’apprentissage
• et du modèle économique.
Certaines personnes commencent simplement avec quelques heures par semaine
pour tester l’activité.
Par exemple :
• partager une expérience
• recommander un service qu’elles utilisent
• apprendre progressivement le fonctionnement du modèle.
Certaines personnes génèrent ainsi un petit complément.
D’autres choisissent ensuite de développer davantage leur activité.

Comprendre le potentiel
d’une activité flexible



UNE DIFFÉRENCE IMPORTANTE ENTRE LES MODÈLES

Toutes les activités ne fonctionnent pas de la même manière.
Certaines reposent uniquement sur des ventes ponctuelles.
Dans ce cas, chaque mois il faut souvent recommencer pour générer un
revenu.

D’autres activités permettent au travail réalisé de s’additionner avec le temps.
Par exemple lorsque :
• les clients restent actifs
 • les recommandations continuent de produire de l’activité
 • les partenaires développent eux aussi leur activité.
Cela peut permettre de construire une activité plus évolutive.

5 SIGNES QU’UNE ACTIVITÉ PEUT ÉVOLUER

Une activité flexible intéressante possède généralement :
1️⃣ Un modèle clair et transparent
2️⃣ Un système où le travail peut s’additionner
3️⃣ Un plan de rémunération évolutif
4️⃣ Un environnement d’apprentissage
5️⃣ Un véritable esprit d’équipe
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QUELQUES EXEMPLES D’ÉVOLUTION POSSIBLES
Comme dans toute activité indépendante, les revenus peuvent varier énormément
d’une personne à l’autre.
Ils dépendent généralement :
• du temps consacré
• de la régularité dans les actions
• de l’apprentissage du modèle
• et de l’implication personnelle.

Certaines personnes commencent simplement pour tester l’activité, avec
quelques heures par semaine.
Dans ces cas-là, il arrive parfois que les premiers résultats permettent :
• de couvrir les frais liés à l’activité
• de générer quelques dizaines ou centaines d’euros
• ou simplement de financer certains projets personnels.

Avec un peu plus de régularité, certaines personnes développent
progressivement un revenu complémentaire.
Par exemple, certaines personnes arrivent à générer :
• quelques centaines d’euros par mois
• parfois davantage selon leur implication.
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Pour celles qui choisissent d’y consacrer davantage de temps et d’apprendre à
développer leur activité, certaines parviennent à créer un revenu plus
important, qui peut parfois atteindre :
• plusieurs centaines d’euros
• quelques milliers d’euros par mois dans certains cas.
Mais comme dans toute activité indépendante, ces résultats ne sont jamais
garantis.

Ils dépendent toujours de plusieurs facteurs :
• le temps investi
• la régularité
• les compétences développées
• et le modèle économique de l’activité.

Ce qui rend certaines activités flexibles intéressantes, c’est qu’elles permettent
souvent de commencer petit, puis d’évoluer progressivement pour celles et
ceux qui choisissent de s’y investir davantage.

💡 Beaucoup de personnes commencent par curiosité… et découvrent ensuite un
potentiel qu’elles n’avaient pas imaginé.

👉La meilleure façon de comprendre si une activité peut réellement te
correspondre reste souvent de voir comment elle fonctionne concrètement.
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 BONUS

5 IDÉES REÇUES SUR LES ACTIVITÉS
FLEXIBLES

“Je n’ai pas le temps”
Certaines personnes commencent simplement
avec quelques heures par semaine.

“Je ne sais pas vendre”
Beaucoup d’activités reposent davantage sur la
recommandation et le partage d’expérience.

“Je ne suis pas à l’aise sur les réseaux”
La plupart des personnes apprennent
progressivement.

“Je ne connais pas ce domaine”
Tout le monde commence un jour sans
expérience.

“Je ne veux pas déranger mon entourage”
Partager une information reste toujours libre.
Chacun reste libre de s’y intéresser ou non.
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Et si ce test était le début d’une réflexion plus large ?
Peut-être que ce test t’a simplement permis de mieux comprendre ton profil.

Peut-être aussi qu’il a fait naître une question :
Et si je pouvais réellement créer une activité flexible ?
La réalité est qu’il existe aujourd’hui de nombreuses façons de générer un
revenu complémentaire.
Certaines demandent des compétences très spécifiques.
D’autres reposent davantage sur :
• le partage d’expérience
 • la recommandation
 • ou la création de réseau.
Certaines personnes commencent simplement avec quelques heures par
semaine Et découvrent progressivement qu’il est possible de construire
quelque chose de beaucoup plus intéressant qu’elles ne l’imaginaient.

Si tu es curieuse d’en savoir plus, je peux te montrer un
exemple concret lors d’un Zoom rapide.

L’objectif n’est pas de te convaincre de quoi que ce soit.
Simplement de te permettre de voir :
• à quoi ressemble ce type d’activité
 • comment certaines personnes l’intègrent dans leur
quotidien
 • et si cela pourrait te correspondre.

Et maintenant ?



Si tu veux plus
d’informations

Écris simplement :

PROJET

-CHRISTELLE
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